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Egreville restaure la poule au pot
A l'occasion de sa traditionnelle foire à la volaille, Egreville célèbre le fameux plat cher à Henri
IV : la poule au pot. Un concours culinaire ouvert aux amateurs et aux professionnels.

 
SOPHIE BORDIER

 
Pour la première fois depuis plus de quatre-vingts ans, la traditionnelle foire à la volaille
d'Egreville organisée ce week-end proposera dimanche un concours de poule au pot, ouvert
aux amateurs et aux professionnels. Avis à la population : chacun pourra déguster le plat des
uns et des autres !

 
« L'office de tourisme et le maire nous ont demandé d'organiser des animations.

 
C'est l'année anniversaire de la mort d'Henri IV, assassiné en 1610 en plein Paris par un
catholique illuminé, Ravaillac, c'est donc l'année de la poule au pot! » s'enthousiasme Philippe
Gardette, président-fondateur de l'Ordre culinaire international (OCI), qui compte plus de
400 adhérents depuis sa création en 2007. Il connaît son sujet. « En octobre dernier, avec les
Escoffier ( association  de cuisiniers), on avait réalisé une poule au pot géante pour l'offrir aux
sans-abri, en partenariat avec l'association la Mie  de pain . Cela tient au corps! » Selon son
avis éclairé, « c'est très technique comme plat, il faut que ce soit ni trop sec ni trop cuit, mais
que cela reste bien moelleux. Il n'est jamais proposé dans les examens d'écoles de cuisine car
cela enverrait les candidats à l'échec. »

 
C'est donc le moment de redécouvrir cette poule, farcie, puis bouillie avec divers légumes de
saison. Dimanche dès 9 heures, les candidats arriveront avec leur poule, mitonnée chez eux,
puis « remise en température » grâce aux fours et plaques électriques installés sur place. Dès
10h45, le jury dégustera les plats. Les résultats seront proclamés à 15h30.

 
La 82e foire à la volaille d'Egreville propose aussi d'autres animations : marché de produits
du terroir, vente de cidres, de boudins blancs, etc. Samedi à 11 heures, ne manquez pas le
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concours de plumage d'une canette. Douze concurrents devront, en trente minutes, plumer à
sec (plumes et duvet vont voler), vider et bien présenter la volaille.

 
Renseignements au 01.64.29.21.66.

 
Restez dans l'ambiance Henri IV à Fontainebleau.

 
Le château de Fontainebleau accueille actuellement une exposition consacrée à Henri IV et à
son influence dans le développement du palais.

 
Cet après-midi (à 14 heures), une biographie musicale d'Henri IV, baptisée « le Ballet des
inconstants » sera donnée par l'ensemble de musique Renaissance Enthéos. A 15h30, le
Barokopera Amsterdam jouera une création. Demain après-midi, musiques et danses. On
pourra même esquisser un pas de gavotte, de gaillarde, de pavane ou de branle gay !

 
Tarif : 14, 50 € (entrée + un concert, 6,50 le concert supplémentaire) le samedi, et le dimanche,
bal Renaissance inclus dans le ticket d'entrée (10 €).
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