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La Crise ...La Crise ...  

Cet été encore, les portes de la rue Charles 

Fourier sont restées ouvertes tous les jours 

pour accueillir le temps d’un dîner et d’une 

nuit les plus démunis. Ainsi, près de 150 hé-

bergés depuis le mois de juin, rejoints en 

août par 70 sans-abri en provenance du Samu 

Social, fermé pour travaux, ont trouvé aide et 

assistance à la Mie de Pain et ont ainsi pu 

disposer quotidiennement d’un repas chaud 

et d’un lit. 

Début un mois et demi, le Refuge accueille 

de nouveau chaque soir plus de 500 person-

nes autour de ses tables, de sa soupe et de ses 

plats ; et plus de 400 personnes pour une nuit 

à l’abri. Pour les aider, travailleurs sociaux, 

médecins, cuisiniers et bénévoles continuent 

à apporter leur savoir-faire et leur écoute. De 

17 heures à 21 heures, tous les jours de la se-

maine, week-end compris, près d’une tren-

taine d’acteurs de la Mie de Pain font en 

sorte que, face à la rue, sa misère et sa vio-

lence, les plus démunis ne soient pas aban-

donnés davantage. Une permanence d’ac-

cueil, la domiciliation du courrier, une consi-

gne à bagages, un vestiaire, mais aussi des 

douches, une infirmerie tenue par des méde-

cins bénévoles et aides-soignants ainsi qu’un 

soutien social sont dispensés sur place pour 

redonner un peu d’humanité et de réconfort à 

ces hommes. Sans exclusive… 

« Ils sont agents de sécurité, aides-soignants 

ou surveillants. On les côtoie tous les jours 

sans se rendre compte que, chaque nuit, ils 

dorment dans la rue. Aujourd’hui ils sont 

près de 2,5 millions à compter parmi les tra-

vailleurs en grande précarité, de plus en plus 

souvent SDF, en France. Qui sont ces 

"travailleurs pauvres" ? Comment expliquer 

une telle précarité dans une population qui 

gagne moins du SMIC ? Quelles sont les so-

lutions ? », s’interroge-t-on ces derniers 

jours dans les médias. A la Mie de Pain, ces 

“travailleurs pauvres“ sont bien connus de-

puis des années. Lorsque les portes bleues 

s’ouvrent tous les jours, ce ne sont pas que 

les plus cassés et tous les usés de la vie qui 

viennent en masse se réfugier. Ce sont égale-

ment des travailleurs, les mains endolories, 

les bras constellés de peinture ou le pantalon 

couvert de boue qui arrivent. Debout depuis 

l’aurore, ils besognent. Pourtant, leur salaire 

de misère et la précarité de leur emploi ne 

leur permettent pas d’avoir un toit. Heureuse-

ment la Mie de Pain ne les laisse pas dehors. 

Pour l’association, il n’y a pas de fatalité face 

à la pauvreté. JB 

Le Refuge de la Mie de Pain 

n’a pas attendu la neige et 

les grands froids pour ouvrir 

ses portes : depuis plusieurs 

mois, il est en pleine activité. 

Et alors ?Et alors ?  



 

         

UN GRAND MERCI !UN GRAND MERCI ! 

  

à  Berthe qui a été  

très présente au mois de 

 septembre pour assurer  

 la permanence des    

bénévoles en vacances. 

Merci à la Commission Bénévoles, J. Beauhaire, E. Roffiaen, M. Vachon, H. Mir, F. van den 

Boom, de leur contribution à la réalisation de ce journal. 

Le tirage de ce Petit Bénévole a été de 350 exemplaires. NE LE JETEZ PAS !  
En offrant ce journal à un ami, vous contribuez à faire connaître les actions  
de la MIE DE PAIN  et à aider ceux qu’elle accueille. Merci pour eux ! 

TTout le monde en parle ...out le monde en parle ... 

Ils ont parlé de la Mie de Pain ces dernières semaines : 

Libération (« Une soupe au goût amer »)   �   Le Figaro & Le Monde (« Les as-

sociations craignent l'arrivée de nouveaux pauvres »)   �   AFP (« La hausse des 

prix donne un goût amer à la soupe populaire de la Mie de Pain » & « Journée 

Mondiale contre la misère »)   �   Le Populaire du centre & La Montagne   �   

Vivolta (« Travailler et vivre dans la rue »)   �   KTO   �   NRJ télé   �   TF1  �  

Antenne 2 (JT de 20h)   �   France 3   �   France Inter   �   RTL   �   RMC   �   

Le Monde.fr   �   RMC.fr   �   et bien d’autres ... 

CCarnet arnet   

• Jean Philippe Holvoet (bénévole du Refuge le mardi) a le plaisir de vous an-

noncer la naissance d’Eléonore 

• Sœur Simone (bénévole  du Refuge le mercredi) a fêté le 31 mai dernier son 

jubilé d’or (50 ans d’engagement) auprès de la congrégation des Franciscaines 

missionnaires de Marie. 

• René Locqueneux, ancien Président et bénévole actif est l’heureux grand-père 

d’un petit Elioth depuis le 30 mai 2008     

• Le décès de Nathaly, fille de notre amie Yvette Bousquet, bénévole du Relais 

social et de la Villa de l’Aube a endeuillé notre mois de mai. 

UURGENTRGENT  
Les collectes alimentaires ont besoin de vous !Les collectes alimentaires ont besoin de vous !  

Face à la diminution des subsides publics et l’augmentation des prix des denrées 

alimentaires, la Commission Collectes de la Mie de Pain a besoin de manière ur-

gente de bénévoles pour les journées des 28 & 29 novembre 2008 (demies jour-

nées)  

Lieux et besoins : par tranches de 2h 

• Magasin Atac : 204, rue de Tolbiac : vendredi 28 et samedi 29  9h-21h 

• Magasin Franprix : 137  bd Blanqui  vendredi 28 et samedi 29 de 9h-21h 

• Rue Charles Fourier, vendredi 28 et samedi 29 de 10h30 à 21h30, pour le ran-

gement des aliments 

• 1 chauffeur (voiture fournie) après 16h30 jusqu’à 21h30  le vendredi et de 9h 

à 22h le samedi.+ Dans chaque véhicule 1 ou 2 bénévoles le vendredi et le sa-

medi de 9h à 21h. 

 Contactez Claude Buraud (06 07 62 64 56)  

 ou Marine Lamotte  (01 45 89 43 11) marine.lamotte@miedepain.asso.fr 

Le nouveau vestiaireLe nouveau vestiaire 

Une des plus vastes salles du 18 rue Charles Fourier a été intégralement rénovée 

afin d’y accueillir un vestiaire pour vêtements et chaussures à l’intention des plus 

démunis. Des travailleurs du Chantier d’insertion y assurent le tri, le rangement et 

l’accueil. Très bientôt des bénévoles se joindront à eux.  

A noter : il manque de chaussures pointure 42 et 43, de chaussettes et de sous-

vêtements neufs. Un grand merci à tous ceux qui pourraient nous venir en aide (01 

45 89 90 08). 

     

CARTES DE VŒUXCARTES DE VŒUX  

20092009 
 

Accueillis de l’ESI , 

du REFUGE, résidents 

 de la VILLA mettent leurs dons 

en  commun au sein de 2 ateliers 

«Arts Graphiques» » pour assu-

rer la production des Cartes de 

Vœux 2009 de la Mie de Pain : 

chaque carte sera unique et char-

gée d’une vraie émotion. 

  

DROIT DE BOUCHON !DROIT DE BOUCHON ! 
   

 B. Dufeil, bénévole au Re-

fuge et Président d'une asso-

ciation pour Handicapés, 

habilitée à recueillir des bou-

chons en plastique, met à 

disposition des bonnes vo-

lontés, un carton pour récol-

ter ces bouchons, dans cha-

que  structure. 

Remplissez-les  régulière-

ment pour la bonne cause ! 

 

TOUJOURS PLUS ! TOUJOURS PLUS !  
 

A l’initiative d’une rési-

dente,un projet de micro-

subvention pour sortie thé-

matique a vu le jour. 

Les activités « pâtisserie » 

(jeudi matin), « cuisines du 

Monde » (2 soirs par se-

maine), jeux de société 

(vendredi et samedi) se 

poursuivent dans la convi-

vialité de la Villa. 

Merci à la Commission Bénévoles, Julien Beauhaire, Eve Roffiaen, Michel Vachon, Heuria 

Mir, Florance van den Boom, de leur contribution à la réalisation de ce journal. 

Le tirage de ce Petit Bénévole a été de 350 exemplaires. NE LE JETEZ PAS !  
En offrant ce journal à un ami, vous contribuez à faire connaître les actions  
de la MIE DE PAIN  et à aider ceux qu’elle accueille. Merci pour eux ! 


