Un peu d'histoire...

Le 13*™ Arrondissement &tait I'un
des quartiers les plus pauvres,
mais pas I'un des moins
solidaires de PARIS.

Paulin Enfert
(1853-1922),

un homme quin'a
pas détourné

son regard de la
misére de la rue.

120 ans aprés, [Association qu'il a crééa
prouve encore chaque jour qu'un individu
motivé peut fédérer tout un quartier
pour venir en aide aux plus fragiles.

Contactez nous

Chargée de la cellule bénévoles
Mile Souad Ajdaini
attend votre appel au 01.40.79.61.78

Du lundi au vendredi
de Sha0 4 17h3a0

Ou par mail
benevolesi@miedepain.asso.fr

Vous pouvez voir sur notre site
les annonces de bénévolat ouvertes,

remplir une fiche de renseignement
et nous I'envoyer,

Les (Euvres de la Mie de Pain
Association reconnue d'utilité publique
18, rue Charles Fourier
75013 Paris
www. mledepainasso.fr
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Devenez bénévole

Nous aidons les plus démunis




Le bénévole,
un réle majeur

B LAssociation de la Mie de Pain a pour
vocation 'assistance aux personnes en
situation de précarité, de marginalisation

ou d'exclusion, ainsi que 'accompagnement
social pour aider chacun d'entre eux dans
son cheminement vers une insertion sociale
et professionnelle.

B Les bénévoles de la Mie de Pain se
préoccupent en paermanence de comprendre
I'état de la personne sans porter de jugement.
lls I'écoutent pour mettre en ceuvre, lorsque
c'est possible, un chemin d'accompagnement,
de soutien, de partenariat avec celle-ci.

B Laccueil est le premier pas d'accompagnement
effectué vers la resocialisation des personnes
souffrant d'exclusion pour les aider 4 redevenir
acteur de leur vie.

B Pour ce faire, la Mie de Pain informe, forme,
accompagne la réflexion des bénévoles sur le
soutien qu'ils apportent en complémentanté
des professionnels sociaux de ['association,

Les offres d'interventions de bénévolat

Sy, il

i

a la Mie de Pain sont variées

Actions d’'accueil et de service
Assurer un service de proximité comme
la distribution de boissons chaudes,

la distribution de repas ...

Actions d'animation

Conduite d'ateliers socio culturels tels que
ateliers cuisine, visite de musées, football,
club d'échecs ..

Actions d'accompagnement

De la sensibilisation jusqu'a l'accompagnement
physique dans les démarches administratives,
réorientation vers I'emploi avec la mise en ceuvre
d'ateliers sur I'emploi, aide 4 l'informatique,
cours de francais ...

Actions projets

Montage et participation aux collectes
alimentaires et de v&tements, participation 4 la
rédaction du journal interne, participation a la
refation avec les donatedurs de la Mie de Pain,
... et divers chantiers définis dans le cadre

des objectifs de 'année en cours.




